社團法人台中市光明愛心慈善會104年8月份審查工作表
會員人數：458名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	8/16
	陳○原
	太平區太平路
	案主自營麵店，育有2子女，長女為保險業務，長子大四休學，工作不定，案妻因罹顱內靜動脈廔管出血，雙側肢體偏癱，因經常入院治療，積欠醫藥費，租店營業2萬，現生活面臨困難，本會加以救助。
	＄20,000

	鄭祖繼 劉進福
蔡錫煌 程世重

王週華

	8/16
	蔡○甄

	清水區公正路222巷1弄
	案主留職停薪，照顧6個月雙胞胎2女，案夫因車禍往生，肇事理賠尚未釐清，有保險申請中，公公中風，月領補助4700，目前無經濟來源，喪葬費未結算，處境艱困，本會予以濟助。
	＄20,000

	鄭祖繼 劉進福

蔡錫煌 程世重

王週華

	8/16
	蔡○宜
	台中市大英街
	案主為重器障人士，月領補助1.4萬，育有3子女，案夫無盡義務扶養，長女將升大一，月領補助5900，打工月入一萬，自給自足，次女、長子就讀高一、國二，慈濟月補助5仟，本會惠予協助。
	＄8,000
物資1份
	鄭祖繼 劉進福

蔡錫煌 程世重

王週華

	8/16
	歐○邦
	太平區正誠街120巷
	案主為夜市送貨司機，因車禍開刀無保險，需休養，雇主置之不理，車禍理賠未定案，案母為重障人士，月領4700，租屋月付9500，社會局補助一萬，本會加以幫助。
	＄12,000

	鄭祖繼 劉進福

蔡錫煌 程世重

王週華

	8/16
	楊○玲
	南投市興和巷141弄
	追蹤件。再次給予補助，後續政府補助。
	＄10,000
物資2份
	鄭祖繼 劉進福

蔡錫煌 程世重

王週華

	8/20
	涂○國
	南投縣國姓鄉港頭巷
	長期救助件第五個月。
	＄10,000

	程世重 黃明灣
簡從爐

	8/21
	張○維
	台中市成功路128巷
	長期救助件第六個月。
	＄10,000
物資3份
	鄭祖繼 劉進福

廖建東

	8/21
	楊○如


	豐原市南陽路
	長期救助件第五個月。
	＄10,000
物資2份
	鄭祖繼 劉進福

廖建東

	8/21
	黃○年
	南投縣埔里鎮東華路
	案主為粗工，育有一子三女，就讀國三、國一、小六，案妻為包餃子鐘點工，案主因罹肝硬化、肝癌，無保險，租屋月付一萬，無經濟來源，又須自費醫療，生活陷入困境，本會惠予救助。
	＄20,000

	鄭祖繼 劉進福

廖建東 黃明灣

	8/21
	陳○峰
	台中市西屯路一段466巷
	案主未婚無子嗣，月領殘障補助4700，因罹患多重疾病，數度住院治療，無保險，與案姊合租月付8仟，無工作無收入，本會給予資助6仟。
	＄6,000

	鄭祖繼 劉進福

廖建東 黃明灣

	8/30
	張○月
	太平區光明路
	案主月領中肢障低收7200，案夫低收老人補助7200，租屋月付8仟，案子已往生，遺有一子一女，月領補助4仟，因將就讀高一及國一，無力購買制服，本會惠予協助。
	＄12,000

	鄭祖繼 蔡錫煌
王週華 黃明灣

	8/30
	廖○森
	台中市松竹路2段
	案主因脊椎舊疾復發，無法工作，生活及醫療費用不足，本會再次予以贊助。
	＄8,000

	鄭祖繼 蔡錫煌

黃明灣

	8/30
	李○子
	太平區新平路3段403巷
	案主月領老人津貼，育有2子，在外生活不奉養案主，長子為殘障人士已離異，育有2女，由案主照料，家扶補助各1200，租屋月付6仟，同居人為板模臨時工，收入不穩，本會加以資助。
	＄6,000

	鄭祖繼 蔡錫煌

王週華 黃明灣

	8/30
	張○順
	太平區新高路128巷
	案主為低收身障人士，患有心臟病，無法工作，案妻已歿，育有一女就讀國二，2人月領補助10800，租屋7仟，有慈善團體資助，本會給予協助。
	＄6,000

	鄭祖繼 蔡錫煌

王週華 黃明灣

	8/30
	楊○美
	太平區中和街289巷
	案夫往生，案妻於桃園工作，案子有能力且出面負擔喪葬費5.6萬，故不須本會幫助。
	
	鄭祖繼 蔡錫煌

王週華 黃明灣

	合計
	
	＄158,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                        (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                        (六)自訴件需附鄰里長清寒証明
                         ※上述文件需三個月內開立

本會會館服務時間：上午08：30-12：00下午1：30-4：30 例假日休息

本會正籌募建館基金，傳遞愛心種子，讓本會永續傳承，請各界賢達慷慨樂捐，
一百元不嫌少，一萬元不嫌多，請大家來樂捐，功德無量
捐款方式：郵政劃撥帳號22233058      帳戶：社團法人台中市光明愛心慈善會
茲感謝紫雲宮捐贈物資一批               茲感謝馬子威捐贈物資一批

茲感謝豐原鳳山寺捐贈物資一批           茲感謝北極殿捐贈物資一批

時天氣才正要轉濕冷，膝關節就像氣象台一樣開始痠痛，通常這都是退化性關節炎造成的。退化性關節炎有兩種原因，一種是原發性退化性關節炎，是因為老化、肥胖的關係。另一種是次發性關節炎，主要是受傷、遺傳、代謝、鈣沉積、先天關節異常等引起的。多攝取含有維生素C、E與β-胡蘿蔔素的水果（如柳橙、檸檬、胡蘿蔔、木瓜等），以及多曬太陽增加體內維生素D，都是延緩退化性關節炎的好方法。1. 休息是為了走更長的路：建議不要連續走太久的路，一旦膝蓋出現不適時，應儘快坐下來休息；但也要避免久坐、久站，適當活動才能維持良好的循環。2. 避免蹲姿：盡量避免讓膝蓋彎曲的角度過大，如蹲下、半蹲或跪姿都應盡量避免。3. 保持理想體重：過重的體重會增加膝蓋的負擔，建議維持標準體重。4. 注意膝蓋保暖：可以穿著長褲或護膝，以維持膝蓋保暖。5. 避免過度勞動：盡量避免搬運重物，或頻繁上下樓梯，以免膝蓋過度勞動產生不適。6. 少穿高跟鞋：女性建議少穿高跟鞋，也有助膝蓋保健。

