社團法人台中市光明愛心慈善會105年7月份審查工作表
會員人數：470名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	7/10
	黃鄭○美
	太平區廣三街
	案主為低收家庭，育有2女2子，一女為殘障人士，一子失聯，一子與外配離異，工作收入不穩，案夫因腦中風出血，長期入住安養院，7/3往生，案家清貧欠缺喪葬費，本會加以幫助。
	＄10,000

	張朝堂 程世重
廖建東

	7/11
	黃○霖

	太平區成功東路280巷
	長期救助第一個月。
	＄6,000
物資一批
	李憲睿 邱鉦驊
陳子聖

	7/16
	簡○雄
	太平區長億南二街
	案主育有一子一女就學中，案主因罹患食道癌無保險，因須照料案夫工作停置，無收入來源，房貸月繳1.1萬，生活頓時陷入困境，本會予以補助。
	＄10,000
物資批
	張朝堂 程世重

廖建東 劉進福

	7/16
	葉○美
	大里區健行路
	案主育有二子二女，平時須照料案父，因肺炎入院803醫院，案夫為粗工，收入不定，案主日前因車禍造成顱內出血，左眼球破裂，生活陷入困苦，本會惠予協助。
	＄6,000
物資二批
	張朝堂 程世重

廖建東 劉進福

	7/16
	李○興
	大雅區雅潭路3段400巷
	案主於製造業工作，妻因憂鬱性疾患，自殺跳樓，造成身體多處骨折，次女亦因腦瘤，於惠明盲校日夜照護，妻因需聘看護照料，又須房租，生活陷入困境，本會加以濟助。
	＄12,000

	張朝堂 程世重

廖建東 劉進福

	合計
	
	＄44,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                        (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                        (六)自訴件需附鄰里長清寒証明
                         ※上述文件需三個月內開
各器官排毒時間
子時：晚上11點到凌晨1點，走膽經，此時最適合睡覺 
丑時：凌晨1點到3點，走肝經，此時最適合睡覺休養身體 
寅時：凌晨3點到5點，走肺經，此時容易咳嗽，須注意保暖 
卯時：清晨5點到7點，走大腸經，起床排便最合宜 
辰時：早上7點到9點，走胃經，按摩腹部與進食 
巳時：早上9點到11點，走脾經，建議可以多拍打小腿 
午時：上午11點到下午1點，走心經，可以多按摩心經 
未時：下午1點到3點，走小腸經，多喝水可以幫助排毒 
申時：下午3點到5點，走膀胱經，可輕打腰椎到尾椎處 
酉時：下午5點到7點，走腎經，雙腳抓地動作可刺激腎經穴道 
戌時：晚上7點到9點，走心包經，吃完晚餐後可吃點苦（如蓮子心泡茶） 
亥時：晚上9點到11點，走三焦經，可輕打三焦經
