社團法人台中市光明愛心慈善會107年4月份審查工作表
會員人數：471 名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	4/16
	黃○屘
	台中市日盛街
	長期救助第五個月。
	＄6,000
物資一箱
	蔡龍煌 黃明灣
程世重

	4/16
	鍾○芸
	彰化縣二林鎮撫遠街
	長期救助第一個月。
	＄6,000
物資三箱


	蔡龍煌 黃明灣

程世重

	4/19
	萬○蘭
	員林市山腳路6段
	經訪視審查，不符合本會救助要件。
	物資一箱


	許進興 王振生
塗寶玉

	4/19
	湛○霖
	大肚區太平路一巷
	案主為二款低收戶，因意外導致行動不便無法工作，月領殘障補助8仟維生，育有4子女，案妻打零工貼補家用，案主不定期需自費注射針劑5仟，生活拮据，本會加以幫助。
	＄10,000
物資二箱


	許進興 王振生

塗寶玉

	4/19
	林○郁
	太平區振福路499巷
	案主為家管，育有2子，次子因心臟疾病無保險，雖開刀仍需自費醫療，案夫罹淋巴癌無保險，無法工作，目前無收入，生活仰賴退休公婆，本會惠予濟助。
	＄10,000
物資二箱


	許進興 王振生

塗寶玉

	4/19
	賴○逸

	大里區新仁路2段157巷
	案主離異，育有二女由前妻扶養，原打零工維生，甫轉職但未就職即中風，無保險，現由雙親照護，案兄之二子靠雙親月領補助扶養，本會予以協助。
	＄8,000
物資一箱


	許進興 王振生

塗寶玉

	4/19
	賴○邦
	台中市崇倫街116巷
	案主未婚，原為抓漏人員，106年罹舌癌，無保險，無法工作，月領補助4仟餘，案母於工廠工作，月薪萬餘，租屋月付8500，生活困難，本會加以資助。
	＄7,000

	許進興 王振生

塗寶玉

	4/25
	古○淯
	南投縣埔里鎮慈安一巷
	案主離異，月領殘障補助，育有一子一女，就讀小六、國一，案主因感染住院，積欠醫療費用，迄今無力償還，本會加以援助。
	＄8,000
物資一箱


	許進興 朱東俊

塗寶玉

	4/25
	黃○峰
	台中市興中街
	經訪視審查，不符合本會救助要件。
	
	許進興 朱東俊

塗寶玉

	4/25
	吳○福
	太芎長億六街
	案主開立汽修廠，因遭祝融之災，廠房被火吞噬，甚至波及83及85號，無火險理賠，暫居友人住處，目前無業，須賠償房東及受災戶財損，本會加以救助。
	＄12,000

	許進興 朱東俊

塗寶玉

	5/1
	李○坤
	鹿港鎮明智路
	案主未婚，原開設商店，但多年前因車禍，導致中度殘障，無保險，無法工作，靠補助維生，生活困頓，本會給予補助。
	＄8,000

	許進興 杜金墩

塗寶玉

	5/1
	邱○翎
	潭子區復興路一段
	案主為輕障人士，未婚生子，獨立育長女，案主因意外，導致右脛骨開放性骨折，無保險，無法工作，靠殘障及單親補助維生，本會惠予資助。
	＄8,000

	許進興 杜金墩

塗寶玉

	5/1
	簡○熊
	台中市成功路202巷
	案主與陸配離異，無子嗣，右腳裝義肢，已5年無法正常工作，平時靠販售雜誌維生，今日因腎衰竭入住醫院，生活困難，無親友幫助，本會給予資助。
	＄7,000

	許進興 杜金墩

塗寶玉

	5/1
	陳○夙
	太平區太平11街
	案主為單親媽媽，於市場擺攤維生，育有一女4歲，案兄輕生，無保險，向親友借貸喪葬費用，無力償還，本會予以協助。
	＄7,000

	許進興 杜金墩

塗寶玉

	5/1
	楊○豪
	太平區長億六街
	經訪視審查，不符合本會救助要件。
	
	許進興 杜金墩

塗寶玉

	合計
	
	＄97,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會會館服務時間：上午08：30-12：00下午1：30-4：30 例假日休息

捐款方式：郵政劃撥帳號22233058      帳戶：社團法人台中市光明愛心慈善會
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
 報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                         (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                         (六)自訴件需附鄰里長清寒証明
                          ※上述文件需三個月內開立

35~49歲腸瘜高峰、五大腸勞飲食種瘜憂
大腸癌從異常病變癌化為癌症，通常需要10~15年的時間，因此往前推算則35歲開始就有可能產生腸瘜肉高峰。35歲以上青壯年應開始警覺大腸瘜肉的問題。如能及早發現大腸瘜肉並切除，可大幅降低罹患大腸癌風險。 
及早開始注意自己的腸道健康，關心自己的飲食習慣是最直接的辦法。台癌基金會進行「上班族大腸瘜肉發生與飲食習慣調查」，發現五大腸勞飲食特徵，大家必須特別注意，分別是： 
一、重鹹油烹多：有近七成與五成民眾喜好以炒或煎的多油方式烹調，另外過五成民眾表示其口味喜好偏鹹。 
二、肉食攝取多：有六成民眾會以紅肉為飲食上的首選，而有過六成民眾會以吃到飽餐廳做為餐廳選擇考量。 
三、腸常壞菌多：約三成五民眾每周用餐會出現脹氣、腹痛等不適、近兩成民眾時有便秘或腹瀉的情形，腸道淨空有待加強，進而可能壞菌增生，易使腸道吸收毒素增加。 
四、宵夜聚餐多：近六成民眾一周至少會吃一次宵夜（超過九點進食），五成二民眾一周至少有一次聚餐、應酬。 
五、操勞延食多：八成三的民眾有受工作影響而產生外食、不按時用餐、吃飯時間急促的經驗。
台灣癌症基金會再度提出遠離腸癌三步驟的呼籲：
第一：腸道順暢，補好菌：提高排便順暢度，攝取促進腸道蠕動的食物（例如優酪乳、高纖維質食物），減少糞便停留腸道的時間，降低壞菌與毒素影響的機率。
第二：多吃蔬果，少紅肉：飲食均衡、用餐定時，減少高油烹煮習慣與紅肉的攝取，提高纖維與蔬果攝取量。 
第三：主動篩檢，勤運動：無論是否有大腸癌或大腸瘜肉家族史，鼓勵五十歲以下年輕民眾主動提早進行大腸癌-糞便潛血篩檢，並養成運動333習慣（每周運動3天、每次運動30分鐘以上、平均心跳每分達130下以上）。
