社團法人台中市光明愛心慈善會107年5月份審查工作表
會員人數：462 名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	5/3
	鍾○芸
	彰化縣二林鎮撫遠街
	長期救助第二個月。
	＄6,000

	蔡龍煌 陳子聖
吳囑庚

	5/5
	陳○航
	龍井區學園路170巷
	追蹤件。案主日前車禍造成顏面及身體多處骨折，案家為低收二款，案父為殘障人士，案母為作業員，收入微薄，無法負擔龐大醫療重建費用，本會再次給予幫助。
	＄10,000
物資一箱


	張朝堂 程世重
蔡錫煌

	5/5
	林○惠
	台中市大仁街
	追蹤件。案主自幼為孤兒，罹患子宮頸癌5年，但日前又患肺癌併腦癌，須住院治療，雖領補助，但無經濟來源，無親友可協助，生活困難，本會予以濟助。
	＄12,000

	張朝堂 程世重

蔡錫煌

	5/5
	劉○婉
	太平區北田路30巷
	案主為身障人士，患有糖尿病及其他疾病，雖領補助，但無法工作，長子收入微薄，無法支付家庭開銷，次子就學仍打工，但日前發生車禍，本會惠予協助。
	＄8,000
物資一箱


	張朝堂 程世重

蔡錫煌

	5/5
	林○華

	烏日區五光路961巷
	案主未婚，與母相依為命，平時打零工維生，因急性胰臟炎併腎功能衰竭，入住加護病房，因需自費血漿置換術，且術後需打蛋白針劑，案家清貧，無力負擔，本會惠予資助。
	＄12,000

	張朝堂 程世重

蔡錫煌

	5/13
	王○煌
	台中市進德北路43巷
	案主為單親父親，獨力扶養一子一女，案主106/8因出血性腦中風，導致行動不便，無法正常工作，入不敷出，生活困難，本會予以救助。
	＄10,000
物資一箱


	程世重 江清順

蔡錫煌

	5/13
	李○坤
	台中市進化路65巷
	案主未婚，從事園藝工作，107/3因罹右上硬顎麟狀細胞癌，目前無法工作，積蓄花費殆盡，無親友幫助，本會加以補助。
	＄6,000

	程世重 江清順

蔡錫煌

	5/13
	何○玲
	大里區愛心路
	案主106/9罹乳癌須化療，因淋巴未移轉，健保不給付，故化療及標靶藥物須自費，雖有保險，仍不足數十萬，本會惠予幫助。
	＄10,000

	程世重 江清順

蔡錫煌

	6/3
	黃○屘
	台中市日盛街
	長期救助第六個月。
	＄6,000

	蔡龍煌 陳子聖
吳囑庚

	6/3
	王○發
	太平市宜欣二路
	案主與陸配離異，領低收補助，5/9行頸椎前位椎間盤手術，無保險，須自費醫療費用，無積蓄，本會予以贊助。
	＄5,000
物資一箱


	程世重 江清順

蔡錫煌

	6/3
	王○美
	台中市高工路
	案主5/14因摔倒骨折，住院開刀，須自費8萬，又須租屋，案家無力負擔，本會加以協助。
	＄6,000
物資一箱


	程世重 江清順

蔡錫煌

	6/3
	劉○發
	台中市愛國街
	案主與外配離異，平時以粗工維生，5/3因急性消化性潰瘍併穿孔與腹腔膿瘍，住院手術需休養3個月，無保險，生活費及醫療費無著落，本會予以補助。
	＄5,000

	程世重 江清順

蔡錫煌

	6/3
	黃○厚
	豐原區中正路691巷
	案主為搬運工，因行眼角膜手術，暫時無法工作，無保險，手術自費款靠借貸繳納，案妻骨刺無法工作，生活及醫療費用欠缺，本會惠予資助。
	＄8,000

	程世重 江清順

蔡錫煌

	6/3
	林○吉
	神岡區前寮路
	案主因腰椎脊椎椎間盤突出，開刀3次，無保險，將近一年無工作，案妻收入微薄，育有一子 就讀幼稚園，生活陷入困境，本會給予救助。
	＄10,000
物資一箱


	程世重 江清順

蔡錫煌

	6/3
	郝○南
	台中市三民路2段74巷
	案主與外配離異，今罹患口腔癌4期，因化療無法工作，生活及房租無以為繼，無親友可協助，本會惠予濟助。
	＄10,000

	程世重 江清順

蔡錫煌

	6/3
	蔡沈○春
	南投縣仁愛鄉親愛村親和巷
	案主因壞死性筋膜炎，入住榮總加護病房，案妻因骨刺無法工作，家貧無力負擔案主之醫療費用，本會加以補助。
	＄6,000

	程世重 江清順

蔡錫煌

	6/3
	吳○蓉
	台中市愛國街街
	案家喪葬費已籌措足夠，故本會不須幫助。
	
	程世重 江清順

蔡錫煌

	合計
	
	＄130,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會會館服務時間：上午08：30-12：00下午1：30-4：30 例假日休息

捐款方式：郵政劃撥帳號22233058      帳戶：社團法人台中市光明愛心慈善會
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
 報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                         (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                         (六)自訴件需附鄰里長清寒証明
                          ※上述文件需三個月內開立

地中海飲食該怎麼吃？
充分均衡的蔬菜、水果、魚、未精緻的穀物、多元不飽和脂肪酸，搭配少量肉類與適量的紅酒，這就是地中海飲食的原則。  
地中海飲食有什麼好處？
● 預防心血管疾病
● 預防代謝症候群
● 抗氧化、抗發炎的特性
● 預防癌症
● 長壽
● 有助於老年人的認知功能，減少阿茲海默症與失智
地中海飲食的種種好處，不能單歸因於單一食物或單一營養素，而是所含括的所有飲食模式與生活型態。沒有所謂的超級食物，但跟著地中海飲食模式走，真的能得到超級多好處。
想採用地中海飲食，你可以這麼作： 
● 未精緻的全榖物當主食
● 每天吃大量的蔬菜與水果 
● 以魚類、海鮮、雞肉、起士、雞蛋作為蛋白質來源 
● 減少食用紅肉
● 使用橄欖油 
● 適度飲用紅酒，或以咖啡、茶作為取代
