社團法人台中市光明愛心慈善會108年1月份審查工作表
會員人數：457名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	1/6
	李○祺
	太平區立德街
	經訪視，因案主見解有異，謝絕補助。
	
	張朝堂 江清順
廖桂源 蔡世興

	1/6
	鄭○義

	潭子區大興路43巷
	案主為獨居老人，高齡91，雖育有子女，皆無盡孝道，近日因病住院治療，需付醫療及看護費，積蓄花費殆盡，本會予以補助。
	＄6,000

	張朝堂 江清順

廖桂源 蔡世興

	1/6
	張呂○秀鳳
	台中市公園路
	案主高齡78歲，患惡性淋巴癌多年。其子亦患有心臟病、高血壓無法工作，生活僅靠補助7400，房租需付5500，生活醫藥實為不足，本會加以協助。，
	＄6,000

	張朝堂 江清順

廖桂源 蔡世興

	1/6
	謝○政
	台中市中清路1段25巷
	案主單身未婚，因罹患肺癌併腦轉移，因入監服刑10.5年，無積蓄，無親友可協助，需付房租5800，生活陷入困境，本會惠予幫助。
	＄8,000

	張朝堂 江清順

廖桂源 蔡世興

	1/6
	黃○
	太平區新平路一段35巷
	案主因車禍受傷無法工作，案夫靠資源回收貼補家用，12/24因騎車自摔受傷，休養中，經濟靠案女月薪2.5萬維生，需繳房貸1.8萬，生活恐虞，本會加以濟助。
	＄10,000

	張朝堂 江清順

廖桂源 蔡世興

	1/19
	蔡○英
	太平區長億六街
	案主離異育有一養子，入監服刑，案主12月因左踝骨折住院開刀治療，需休養數月無法工作，本會給予補助。
	＄8,000

	陳耀棋 黃明灣
劉進福

	1/19
	陳○成
	台中市至善路121巷
	案主未婚，打零工維生，因前髖骨骨折，術後引起創傷性關節炎，需休養無法工作，租屋月付5仟，本會予以資助。
	＄6,000

	陳耀棋 黃明灣

劉進福

	1/19
	蔡○宜
	台中市文心南路901巷
	案主為重障人士，雙腳截肢，無法工作，案子因未續升高中，補助資格遭取消，又無工作貼補家用，今生活困苦，本會惠予協助。
	＄6,000

	陳耀棋 黃明灣

劉進福

	1/19
	魏○源
	台中市復興路2段
	案主平時以按摩為生，陸配滯留大陸，無子嗣，因需扶養案母，近日身體欠安無法工作，本會加以資助。
	＄6,000

	陳耀棋 黃明灣

劉進福

	1/19
	陳○德
	大里區新義路
	案主租屋處發生火災，生財器具及家具損毀，須賠償屋主修繕費，案家經濟不佳，無力負擔，本會給予救助。
	＄10,000

	陳耀棋 黃明灣

劉進福

	1/28
	陳○芳
	太平區永成北路158巷
	長期救助第一個月。
	＄6,000

	蔡龍煌 林典育
陳子聖

	1/31
	王○丞
	大里區新義路
	案主未婚，房貸300萬，月繳本息3萬多，因遭鄰居火災波及，屋內全毀，欠缺修繕費，本會予以救助。
	＄10,000

	黃明灣 鄒正忠

劉進福

	合計
	
	＄82,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會會館服務時間：上午08：30-12：00下午1：30-4：30 例假日休息

捐款方式：郵政劃撥帳號22233058      帳戶：社團法人台中市光明愛心慈善會
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒因急難生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者
                       一零七年度冬令救濟明細表       

	地     區
	補助名額
	補助金額
	地     區
	補助名額
	補助金額

	台中市
	11
	＄22,000
	大里市
	3
	  ＄6,000

	太平市
	    9
	＄18,000
	潭豐區
	 10
	 ＄20,000

	新社鄉
	     4
	 ＄8,000
	東勢區
	 1
	  ＄2,000

	埔里區
	     1
	 ＄2,000
	南投區
	 5
	 ＄10,000

	信義區
	     1
	 ＄2,000
	彰化區
	 1
	  ＄2,000


   補助金額：每名貳仟元整。共計46戶，總金額＄92,000
阿茲海默元凶：發炎、毒素、病菌，減少吸收、促進排出助解救
阿茲海默症早期症狀：
1. 專注力變差

2. 執行功能變差

3. 語言能力變差

4. 記憶力變差

5. 空間感變差

6. 社會人際關係開始出現問題

《預防阿茲海默症、糖尿病的生活飲食策略》
 夜晚限醣飲食

 攝取橄欖油、薑黃、洋蔥

 改變進食順序，打造「省胰島素體質」
 睡眠充足不失智
 活動身體
