   社團法人台中市光明愛心慈善會112年7月份審查工作表          會員人數：489名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	7/5
	周○誠
	台中市松義街
	清寒助學金第二年第9個月。案父週洗腎3次，視力僅剩右眼，無工作能力，原月領補助20774，房租月付一萬，案主考取中正大學，補助因高中畢業而註銷，生活困難，且學費、生活費無力負擔，故本會給予濟助。
	＄6,000

	理、監事會決議

	7/6
	林○睿
	太平區振福路499巷
	本會長期救助第3個月，案主就讀小三，阿公中風罹癌住院，案父因淋巴癌術後在家休養，案弟則患先天性心臟病，皆無保險，全由案母照顧，家中無人可工作，月領補助$10800，居伯公屋須為其繳交安養中心費用。
	＄10,000
物資一箱
	李福權 吳囑庚
林典育

	7/13
	林○順
	台中市美村路2段
	案主未婚，因罹心肌梗塞無法工作，為低收二款戶，仰賴補助維生，7/2因急性腎衰竭肺炎併敗血症，不幸往生，無保險，喪葬費約8萬，公所補助3萬，因手足皆無力幫助，本會加以救助。
	＄10,000

	林維晨 張慶輝
吳有勝


	7/19
	羅○忠
	太平區長億六街
	案主未婚，於團膳公司當廚工，薪約2萬多，112/5因自發性腦出血住院治療，今轉至太平澄清住院，有保險，租屋月付5仟，因5月迄今仍無法工作，無經濟來源，生活醫藥費無著落，親友無力協助，本會惠予協助8仟。
	＄8,000

	林維晨 陳茂棟
蔡進益

	7/19
	張○竑
	潭子區勝利12街
	案主離異獨居，原任警職，因身障離職轉任保全，月領補助3700，育有二子，一就業一就讀大四，案主6/20因頸椎間盤突出併神經根病變，住院手術，需休養一個月，無保險，租屋月付7仟，生活費欠缺，本會給予幫助
	＄10,000

	林維晨 陳茂棟
蔡進益

	7/19
	張○忻
	南投縣埔里鎮河南路
	案主共二次婚姻，各育一女，案主112/2因皮膚黑色素瘤併腦轉移。右額葉顱內出血等疾病，無法工作，今入住埔基安寧病房，無保險，長女停工照護，次女由其父照顧，中山醫藥費萬餘尚未繳納，因需安置護理之家，保證金及月費近10萬，本會加以救助。
	＄10,000

	林維晨 陳茂棟
蔡進益

	7/31
	吳○婷
	台中市大墩二街
	案主為單親媽媽，月領身障補助5仟低收6仟，職為公司助理薪2.5萬，獨立育一子一女，就讀高一小一，月領單親補助各2800，租屋月付2萬，祖母住院案母臥床，無保險，案主須停工照護，月需營養品及尿片萬餘，無親友可協助，生活醫藥費無著落，本會惠予濟助。
	＄12,000
物資一箱
	林維晨 林志慶
張慶輝

	8/1
	王○五
	台中市中康街
	案主離異，育有一子 ，案主因肺炎、敗血症、肝硬化，6/1入住澄清醫院治療，無保險，案子為裝潢工，育有4子女，年6、4、3、2歲，案媳入獄2個月，故案子停工照護其子，無力負擔案主醫療費用，本會加以協助
	＄6,000
物資二箱
	林維晨 葉明敏

陳建瑜

	8/1
	游○富
	台中市精武路163巷
	案主為板模工，已婚無子嗣，妻為中障人士，月領補助8900，案主6/11因左眼窩腫瘤開刀，積欠醫藥費3萬，8月需再次手術，租屋月付7200，因數月無法工作，已3個月無力支付，生活及醫藥費欠缺，補助申請中，本會給予資助。
	＄8,000
物資一箱
	林維晨 葉明敏

陳建瑜

	8/1
	游○翔
	台中市太平區中山路一段
	案妻婉拒本會幫助。
	
	林維晨 葉明敏

陳建瑜

	
	
	＄80,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會會館服務時間：上午08：30-12：00下午1：30-4：30 例假日休息

捐款方式：郵政劃撥帳號22233058      帳戶：社團法人台中市光明愛心慈善會
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒因急難生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
 報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                         (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                         (六)自訴件需附鄰里長清寒証明

                          ※上述文件需三個月內開立
「大暑」過後，酷熱漸收、迎來「立秋」。此時節，不論「秋老虎」是否發威，天氣多是豔陽高照，儘管氣溫不高，仍讓人有「燥熱」感。中醫師指出，立秋節氣前後，容易有咳嗽症狀，亦即古人所謂「秋燥」；秋燥，除了會引發咳嗽之外，也會出現皮膚乾、鼻子乾與嘴唇乾等現象；建議可喝「百合沙參麥冬茶」防燥咳。
《黃帝內經》說：「收斂神氣，使秋氣平，無外其志，使肺氣清，此秋氣之應，養收之道也。」秋天以「燥邪」為主，最容易傷肺陰，所以秋天容易會有咳嗽、鼻子乾燥等呼吸道症狀。除了呼吸道症狀外，也會有嘴唇乾、皮膚乾裂、喉嚨乾燥、大便乾等症狀。
「潤肺止咳要穴」

一、孔最穴
位置：前臂屈側，腕橫紋上7寸處。
功效：為肺經穴位，具有清熱、發表、利咽、止血的功效。可用於治療哮喘、咳嗽、喉嚨痛、支氣管炎等。
二、合谷穴
位置：位在手掌虎口處，在第一、二掌骨之間，兩骨相合處。
功效：具有疏散風邪、清利肺氣等功效。可用於緩解過敏、感冒、打噴嚏、流鼻水、喉嚨痛等不適症狀。
三、太淵穴
位置：位於掌後腕橫紋橈側端，橈動脈的橈側凹陷處。
功效：為肺經穴位，具有宣肺平喘、止咳化痰、清咽消腫的功效。可用於治療咳嗽、氣喘、喉嚨腫痛等症狀。
